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Myfungar® Nagellack
Medizinprodukt c E 0477
Ciclopoli® gegen Nagelpilz - Wirkstoff: Ciclopirox. Anwendungsgebiete: Pilzerkrankungen der Nagel, die durch Fadenpilze (Der-

matophyten) und/oder andere Pilze, die mit Ciclopirox behandelt werden kdnnen, verursacht wurden. Warnhinweis: Enthalt
Cetylstearylalkohol. Vorsicht: Brennbar. Von Hitze und offener Flamme fernhalten. Stand: November 2022.

Selergo® 1% Creme/Ldsung « Wirkstoff: Ciclopirox-Olamin. Anwendungsgebiete: Alle Pilzerkrankungen der Haut. Warnhinweise:
Creme: Enthlt Benzylalkohol, Butylhydroxytoluol (Ph.Eur.) (im weiBen Vaselin), Cetylalkohol und Stearylalkohol. Lésung: Enthilt
Butylhydroxyanisol. Stand: Juni 2021.

Polichem SA; 50, Val Fleuri; LU-1526 Luxemburg  Mitvertrieb:
Almirall Hermal GmbH - D-21462 Reinbek - www.almirall.de - info@almirall.de

ZuRisiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
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Tirnak mantari nedir?

Tirnak mantari herkeste olusabilir!
Her sekiz Almandan biri biri, tibbi terimi onikomikoz
olan tirnak mantarindan etkilenmektedir.

Hastalarin yaklasik %50'si 60 yasin Uzerindedir.t

Ancak siklikla spor yapan aktif kisiler de risk grubunda
yer almaktadir. Bunun yanin sira diyabet gibi 6nceden
var olan bazi hastaliklar da tirnak mantarina yakalanma
riskinin artmasina neden olur.

WEWRS,

Yasi dahaileri Diyabet Aktif spor yapan
olan insanlar hastalari kisiler

Tirnak mantari bulasici bir hastaliktir

Bircok insan i¢in tirnak mantari kétu hijyenin bir isareti-
dir. Ancak durum bdyle degildir: Tirnak mantari bulasici
bir hastaliktir ve gesitli mantarlardan kaynaklanir.

En yaygin patojenler Trichophyton rubrum gibi ipliksi
mantarlardir. Daha az siklikla maya mantarlari ve
nadiren de kUf mantarlari tirnak mantari enfeksiyonu-
nun nedenidir.

Bu hastalik, el tirnaklarindan ¢ok ayak tirnaklarinda
goérulur. Bunun nedeni ayak tirnaklarinin el tirnaklarina
kiyasla ok daha yavas uzamasi ve siklikla mantar icin
ideal bir ortam yaratan sicak, nemli ayakkabilar icinde
olmalaridir.

Tirnak mantari enfeksiyonu
nasil olusur?

Mantar hastaliginin olusabilmesi i¢cin mantarla temas
olmalidir. Tirnak veya kutikuldeki (tirnak derisi) kiguk
yaralanmalar giris noktasini olusturur.

Enfeksiyon riskinin oldugu yerler arasinda ylzme havuz-
lari, saunalar veya spor studyolarindaki soyunma odalari
yer alir, yani bircok insanin ¢iplak ayakla yarudagu
yerler, ancak otel halilari, 6dUng ayakkabilar ve ayakkabi
magazalari da enfeksiyon riski olusturan yerler arasin-
dadir.

Ancak evdeki banyo halilari, ortak kullanilan havlular
veya halilar yoluyla da bulasma s6z konusu olabilir.

U

2. Tirnak mantari bulasicidir ve insandan insana, sik
sik aile icinde bireyden bireye gecer.

1. Tirnak mantari bulasici bir hastalik
oldugundan herkesin basina gelebilir.

3. Tirnak mantari kendi kendine iyilesmez ve bu
nedenle mutlaka tedavi edilmelidir!
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Tirnak mantarini nasil
taniyabilirim?

Serbest
tirnak kenari

{

Tirnak plagt —— «—— Tirnak yatagi

Tirnak duvar) —— Tirnak koku
% (Buyume

Tirnak kivimi ——— bolgesi)

Tirnakta renk degisiklikleri sik sik tirnak mantari has-
tahginin ilk belirtisidir. Hastalikli tirnaklar parlakligini
kaybeder, matlasir ve donuk hale gelir.

Mantar enfeksiyonu genellikle ilk olarak tirnagin serbest
kenarinda kuguk, yarim daire seklinde beyaz renk degi-
siklikleri olarak ortaya cikar.

Enfeksiyon, tirnagin serbest kenarinin dis kenarlarindan
ortaya ve tirnak koktne dogru yayilir.

Tirnak mantarinin géranimu:

Parcalanan, - Sarl-
dagilan tirnak —— <« kahverengimsi
maddesi y renk degisikligi
Tirnak plaginda \ Tirnak
kalinlasma parlakhginin

kaybolmasi

Enfeksiyon ilerledikge etkilenen tirnak boélgeleri sarimsi
ila kehribar rengine déner, bazen de koyulasir.

Zamanla etkilenen tirnaklarin yapisi da degisir: Tirnak
plagi kalinlasir, ylzeyi dUzensizlesir ve tirnak, tirnagin
serbest kenarinda pargalanmaya baslar. Hatta daha
sonra tirnak siklikla tirnak yatagindan ¢ézualur.

Bu tirnak degisiklikleri uzun sure agri yapmaz. Agrilar
ancak tirnak, el veya ayak parmaginin ucu icin koruyucu
islevini artik yerine getiremediginde ortaya ¢ikar.

Tirnaklarinizi dizenli olarak degisiklik olup olmadigi
bakimindan kontrol edin; ¢linki tedaviye ne kadar
erken baslanirsa iyilesme sansi da o kadar yuksektir.
Tirnak mantari enfeksiyonu varsa hemen tedaviye
baslamanizi éneririz. Emin degilseniz, eczanenize veya
doktorunuza basvurun.

Tipik tirnak mantari seyri

Tirnagin yan kenarlarinda tirnak
beyazimsi sari renktedir.

Enfekte tirnak bolgesi sari-kahverengi
renktedir.

Tirnak plagi tirnagin 6n kenarina
dogru sari-beyazimsi renkte, kalinlas-
mis ve kirllgandir.
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Tirnak mantarini nasil tedavi
edebilirim?

Tirnak mantari asla kendi kendine iyilesmez. Tam
tersine: Mantar, tirnak plaginin altina o kadar iyi gizlenir
ki, antifungal ila¢ tirnaga nufuz etmedigi strece devam
eden tedaviye aylarca karsi koyabilir.

Normalde doktor, dogrudan hastalikli tirnaga uygu-
lanan tibbi bir oje 6nerir. Bu tibbi ojeleri eczaneden
recetesiz temin edebilirsiniz.

ileri diizeydeki mantar enfeksiyonlarinda distan uygula-
nan ilaclara ek olarak oral yolla alinan tablet ilaclar ge-
rekli olabilir. Tirnak mantarina karsi tabletler icin regete
gereklidir ve doktorun gozetimi altinda kullaniimalidir.

Tedavinin suresi ne kadardir?

Tirnak mantari tedavisi cok uzun surer — dayanin! Tirnak
mantarinizi ilgili tirnaklar tamamen iyilesene dek tedavi
edin. Bunun i¢in tirnagin tamamen saglikli bir sekilde
yeniden uzamasi gerekir. Tedavi sUresi, tirnagin ne
kadar hizli uzadigina baglidir. Normalde tamamen
iyilesmesi su kadar surer:

El tirnaklarinda
6ay

Ayak tirnakla-
rinda 9-12 ay

Ciclopoli® - tirnak
mantarina karsi 1

numara’

Ciclopoli® suda ¢ozlinebilen ve

Ciclopirox etken maddesini iceren tek tibbi ojedir.
Hafif ila orta dereceli tirnak mantari enfeksiyonlariyla
etkili bir sekilde mucadele eder.

W

§+ 30:

@

« «
«

&0 &

Tirnak mantarina karsi gui¢l:

30 saat mantar onleyici etkinlik.
Ciclopoli® icerigindeki genis spektrum-
lu antifungal Ciclopirox yaygin olarak
gorulen tim mantar patojenlerine karsi
etkilidir - bilinen bir direng yoktur.

Ciclopoli® ile derinlemesine etki:

HPCH teknolojisi sayesinde etken madde
tirnakta mantarin bulundugu yere derin-
lemesine nufuz eder.

Uygulamasi kolay:

Tek yapmaniz gereken gunde 1 x firgayla
surmek. 30 saniyede kurur. Tirnak plagini
térpulemekle ugrasmaniza gerek yok.

Tirnak Gzerinde gérinmez:
Oje tamamen emilir ve tirnak ylzeyinde
parlamaz.

Cikarmasi kolay:

Oje cikariciya gerek yoktur.

Suda ¢oézUnebilir oje temeli sayesinde ola-
si oje artiklari suyla yikayarak cikarilabilir.

* Satilan paketlere ve ciroya gore, IQVIA Eczane Satis Verileri 2024
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Tirnak mantari
enfeksiyonunuzun tedavisine
yonelik ipuclari

Tirnak mantarinin Ciclopoli’
ile tedavisi

U

Gunde 1 x temiz ve kuru tirnagin
tamamina ve 5 mm gevresine ve
mumkunse serbest tirnak kenarinin
altina surun.

Sadece 30 saniyede kurur.

Ojeyi sUrdugunuz tirnaklari en az

6 saat sliresince ylkamayin.

Bu nedenle ojenin aksam yatmadan
once sUrUlmesi énerilir.

Ertesi sabah, olasi tirnak cilasi kalin-
tilari suyla kolayca yikanabilir.

Cirkin tirnak mantarini renkli oje siirerek
saklamak mi istiyorsunuz? Bunu yapma-
saniz daha iyi olur! '

°
Kozmetik ojeler ve 6zellikle oje ¢ikaricilar u

siklikla tirnaga ek olarak zarar veren solventler ice-
rir. Tedaviye devam edin ve saglikl, gtzel tirnakla-
ra kavusmanin hayalini kurun!

Havlu ve coraplarinizi dizenli ola-
rak degistirin. Bunlari en az 60°C'de
yikayin.

Havlulari baskalariyla paylasmaktan
kacinin. Her zaman kendi havlunuzu
ve tirnak bakim setinizi kullanin.

Yeniden bulasmasini énlemek i¢in
ayakkabilarinizi dizenli olarak dezen-
fekte edin.

Dustan sonra tirnaklarinizi temiz ve
kuru tutun.

Tirnaklarinizi kontrol edin ve degi-
siklik olmasi durumunda zamaninda
mudahalede bulunun.

Tirnak mantari tedavisinin yani sira
olasi bir ayak veya cilt mantarinin da
tedavi edilmesi gerekebilir.

Bununla ilgili bilgileri asagidaki sayfa-
larda bulabilirsiniz.
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Tirnak mantari tedavinizi
sirdirmek i¢in ipuclari

Basarili bir tirnak mantari tedavisi sabir gerektirir.
Tedavi cok erken kesilirse enfeksiyon yeniden alevlenir.
Sabretmeye deger!

e Tedaviyi gunlUk rutininizin bir pargasi haline getirin.
Size destek olmasi ve her gun tedaviyi hatirlatmasi
icin CicloNail Uygulamasi'ni kullanin.

® Gozden irak olan génulden de irak olur!
Ciclopoli® ilacini kolayca gérebileceginiz bir yere,
6rnegin banyo dolabinda dis fircasi bardagdinizin yanina
koyun.

® Basarinizi belgeleyin!
CicloNail Uygulamasi ile fotograf cekebilir, tedavinizin
ilerleme durumunu takip edebilir ve basarilari daha
net gorebilirsiniz.

Ucretsiz CicloNail Uygulamasi'ni E E
akilh telefonunuza yukleyin ve - 'E:l
tirnaklarinizi tarayin!

CicloNail Uygulamasi'ni App Store (Apple) veya
Google Play Store'dan (Android) indirebilirsiniz.

Cicl

CicloNail Uygulamasi

CicloNail Uygulamasi, tirnak mantarina karsi Ciclopoli®
ilacini duzenli kullanmaniz igin hatirlatmada buluna-
rak tedavinize destek olur ve tedavinin seyrini belgeler.
Tirnak mantari tedavisi ile ilgili Gnemli bilgilerin yani sira
ipuclari ve 6neriler saglar.

CicloNail Uygulamasi tirnak degisikliklerini veya tir-
nakta renk degisikliklerini tespit etmek icin yapay zeka
destekli fotograf analizi yapar. Boylece olasi bir tirnak
mantari enfeksiyonu erkenden tespit edilebilir ve tedavi-
ye baslanabilir.

=

“.. Tedavi

7\ hatirlatmasi

-. Yapay zeka destek-
+li fotograf analizi

Tedavi
% takvimi
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Tirnak mantari tedavisi — her tedavi istegi icin uygun Grin

Ciclopoli® - tirnak mantarina
karsi guclu

Suda ¢o6zunebilir oje fark yaratiyor:
e Hizli emilir ve derinlemesine etki eder
® Fircayla surun, ve islem tamam

Ciclopoli’ 6,6 ml icerik

Tedavi motivasyonu saglar
6 ay icin yeterli*

Ciclopoli’ 3,3ml icerik

Baslayin veya devam eden tedaviyi tamamlayin
3 ay icin yeterli*

ekstra genis

tutamakh

Ciclopoli’ 6,6 ml icerik, uygulama yardimi ile

Daha da kolay uygulama icin.

Yeniden kullanilabilir: Kaymaz tutamak standart 6,6 siseye
takilabilir.

6 ay icin yeterli*

Ciclopoli’ ikili paket, 12,3 ml icerik (2 x 6,6 ml)

TUm tedavi suresi icin
12 ay igin yeterli*

*biri ayak basparmak tirnadi olmak Uzere Ug enfekte tirnak igin




Ayak mantari
enfeksiyonu nasil
olusur?

Tirnak ve deri mantarinin etkenleri aynidir ve birbirleri-
nin olusumunu kolaylastirir. Hemen hemen her tirnak
mantari ayak mantari olarak baslamistir.

Ciltte mikro yaralanmalar, patojenlere giris noktasi
saglamak icin yeterlidir. Ayaklarda, 6rnegin ¢ok siki veya
hava gecirmez ayakkabilar nedeniyle ktcuk, fark edil-
meyen yaralanmalar kolayca meydana gelir ve mantar
bunlara nufuz edebilir.

W @ &

Ciltte yaralan- Halilar
malar

Yanlis ayakkabilar

Tirnak mantari gibi ayak mantari da bulasicidir ve dog-
rudan insandan insana aktarilabilir ve dolayli olarak hali
veya banyo paspaslarindan bulasabilir.

Uzmanlarin tahminlerine gore en az U¢ Almandan biri
ayak mantariyla mUcadele ediyor - bu nedenle enfekte
olma riski de yUksektir.t

Selergo

Ayak mantarini nasil
taniyabilirim?

Ayak mantari enfeksiyonunun tipik belirtileri arasinda
cildin gozle gorulir sekilde kizarmasi ve inatgi kasinti
hissi yer alir. Hastalik ilerledikge cilt nemlenmeye ve yir-
tilmaya baslar ve etkilenen bdlgeler hareket ederken de
agrir. Ayak mantari tedavi edilmezse, cilt siser ve pul pul
dokulmeye baslar; zamanla cildin giderek daha genis
alanlari soyulmaya baslar.

Ayak parmaklarinizi, ayak parmaklarinizin arasini ve
topuklarinizi duizenli olarak degisiklik olup olmadigina
dair kontrol edin! Agir komplikasyonlar nadir olsa da
ayak mantari mutlaka tedavi edilmelidir, aksi takdirde
cildin diger bolgelerine bulasabilir ve tirnaklar da enfek-
te olabilir (tirnak mantari).

Ayak mantarini nasil tedavi
edebilirim?

Ayak mantari normalde antifungal kremler, spreyler
veya solUsyonlar uygulanarak lokal olarak tedavi edilir.
Bu Urunleri eczaneden regetesiz temin edebilirsiniz.

Ciltte ileri duzeydeki mantar enfeksiyonlarinda distan
uygulanan ilaglara ek olarak doktor gézetiminde oral
yolla alinan tablet ilaglar gerekli olabilir.

Tedavinin suresi ne kadardir?
Ayak mantarinin tedavi suresi normalde 3-4 hafta sUrer.
Uygulamanin istikrarli yapilmasi ¢cok dnemlidir.




Selergo

Selergo® - regetesiz tek Ciclopirox-Olamin Ayak mantarina karsi guclu
Selergo® ciltte mantar enfeksiyonlarinda kullanilan Selergof" %1Krem ve SOMSY?'?‘

genis spektrumlu bir antifungaldir. Ayak ve cilt mantarinda kullanim igin
Yetiskinlerde ve okul cocuklarinda kullanim igindir. e Ciltte tUm mantar hastaliklarinda

e Krem ve solUsyon olarak temin edilebilir
Ayak mantarinin Selergo® ile tedavisi e Ciclopirox-Olamin, sahip oldugu anti-inflamatuar

etki sayesinde yanma ve kasinti hissini hafifletir
Gunde 2 x enfekte bdlgelere uygulayin,
hafifce ovalayin ve kurumasini bekleyin.

Alkolsuz solusyon,

En iyi sonuglar yikandiktan, dustan veya o e A
banyo yaptiktan sonra uygulandiginda Ryguianmes olRva
alinmistir. Béylece krem/solUsyon yete-

rince etki edebilir.
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Ciltteki belirtiler ortadan kalkana dek

tedaviye devam edin (yakl. 2 hafta).

NUksetmeyi dnlemek icin tedaviye
1-2 hafta daha devam edilmesi dnerilir.

Tirnak mantarini hedefli

Kendini kanitlamis etken madde ) §ek|lde Onleyln
Ciclopirox-Olamin Myfungar® Hidro Oje
mantar hlcrelerine icten ve distan Tirnak mantari profilaksisi icin tibbi tGriin
saldirir ve béylelikle tim mantar patojenlerini e Hidroksipropil kitosan ile tirnak
guvenilir bir sekilde 6ldurur. Etken madde ayrica yapisini stabilize eder ve mantar
in vitro olarak anti-inflamatuar ve antibakteriyel enfeksiyonlarina karsi koruma
etkiye sahiptir. saglar

e Hizli emilir ve tirnak Uzerinde
goérinmez bir koruyucu tabaka
birakir

Mantara meyilli
tirnaklar igin HPCH
korumasi

Tirnak mantarini énleyin
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DE-CICLO-2400159

Tirnak mantarina karsi
guclu:
Suda ¢o6zunebilir oje fark yaratiyor:

Hizli emilir ve derin-
lemesine etki eder

Fircayla surun, ve
islem tamam

Tirnak mantarina

karsi 1 numara’

* Satilan paketlere ve ciroya gore, IQVIA Eczane Satis Verileri 2024
1. Nenoff P, Ginter-Hanselmayer G, Tietz HJ. Onychomykose — ein Update, Teil 1. Hautarzt 2012 [Onikomikoz - Giincel-
leme, Boliim 1. Cilt doktoru 2012]; 63: 30-38

Myfungar® Oje
Tibbi driin C E 0477

Tirnak mantarina karsi Ciclopoli®

Etken madde: Ciclopirox. Kullanim alanlani: Tirnaklardaipliksi mantarlarin (dermatofitler) ve/veya baska mantarlarin
neden oldugu ve Ciclopirox ile tedavi edilebilen mantar enfeksiyonlari. Uyari aciklamasi: Setil stearil alkol igerir.
Dikkat: Yanicidir. Isi ve agik alevden uzak tutun. Giincellik durumu: Kasim 2022.

Selergo® %1Krem/Soliisyon

Etken madde: Ciclopirox-Olamin. Kullanim alanlari: Ciltte tiim mantar hastaliklari. Uyari aciklamalar: Krem: Benzil
alkol, bitil hidroksi toluen (Ph.Eur.) (beyaz vazelin iginde), setil alkol ve stearil alkol igerir. Soliisyon: Biltil hidroksi
anisol igerir. Giincellik durumu: Haziran 2021.

Polichem SA; 50, Val Fleuri; LU-1526 Liiksemburg - Ek satis:
Almirall Hermal GmbH - D-21462 Reinbek - www.almirall.de - info@almirall.de

Riskler ve yan etkiler hakkinda bilgi almak igin prospektilsii
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