
Hautzustand: akut – entzündete, juckende Haut Hautzustand: chronisch  

trocken nässend (z. B. Wundsekret oder Schweiß) trocken, juckend trocken, sehr trocken

•	Atopische  
Dermatitis  
(Neurodermitis)

•	Periorale  
Dermatitis

•	Gesichtsekzem

• Intertrigo 
(Wundreiben)

• Virale blasen- 
bildende Haut- 
entzündungen

• Hyperhidrosis 
(starkes  
Schwitzen)

• Dyshidrotisches 
Ekzem

• Kontaktekzem

•	Atopische Dermatitis (Neurodermitis)
•	Psoriasis vulgaris (Schuppenflechte)
•	Pruritus senilis (Altersjuckreiz)
•	Exsikkationsekzem (Austrocknungsekzem)
•	Chronisches Kontaktekzem

Tannosynt® – mit synthetischem Gerbstoff Tamol Optiderm® – mit 3 % Polidocanol und 5 % Urea Balneum Hermal® Ölbäder Balneum® Intensiv

Tannosynt®  
Creme

Tannosynt® 
Lotio

Tannosynt® 
flüssig

Optiderm® 
Creme

Optiderm® 
Lotion

Optiderm® 
Fettcreme

Balneum 
Hermal® Plus

Balneum 
Hermal® F

Balneum 
Hermal®

Balneum® Intensiv 
Creme

Balneum® Intensiv 
Lotion

Balneum® Intensiv 
Waschlotion

mit 1 % Gerbstoff
Zinkoxid- 
Schüttelmixtur  
mit 1  % Gerbstoff

flüssiges  
Konzentrat 
mit 40 % Gerbstoff

Lipidgehalt:  
25 %

Lipidgehalt:  
25 %

Lipidgehalt:  
50 % 

mit Sojaöl (82,95 %) 
und Polidocanol

mit Erdnussöl 
(93,45 %) mit Sojaöl (84,75 %)

schützt die Haut vor Austrocknung,
macht sie geschmeidig und sorgt
für ein angenehmes Hautgefühl

mit rückfettenden 
Lipiden

adstringierend adstringierend 
und kühlend adstringierend leicht fettend leicht fettend stark fettend juckreizlindernd 

und leicht fettend stärker fettend leicht fettend speziell für  
kleinflächige  
Hautpartien,  
z. B. für Gesicht  
und Hände

für großflächige 
Hautpartien, 
z. B. Rücken,  
Arme, Beine

auch als  
Shampoo  
verwendbarauch für empfind-

liche Hautpartien 
geeignet, z. B. das 
Gesicht

indirekt  
antibakteriell und  
antimykotisch

nimmt Wundsekret 
auf und trocknet 
schnell

für großflächige  
oder schwer  
zugängliche  
Hautpartien

individuell  
dosierbar

leicht löslich,  
da bereits flüssig 

bei kleineren  
trockenen,  
juckenden  
Körperstellen  
wie Gesicht und 
Händen besonders 
gut geeignet 

ideal für die  
Behandlung  
größerer trockener,  
juckender Haut- 
flächen und  
behaarter Körper-
bereiche wie den 
Beinen

bei juckender und 
sehr trockener 
Haut mit hohem 
Lipidanteil für die 
intensive  
Hautfettung

bei trockener,  
schuppender,
juckender und  
empfindlicher 
Haut

bei sehr  
trockener Haut

bei trockener Haut

Die Spezial-Therapie 
für gereizte Haut

Die medizinische Basistherapie 
bei Juckreiz und trockener Haut

•	 Lindert den Juckreiz schnell1 

•	 Versorgt die Haut intensiv mit Feuchtigkeit2 
•	 Stabilisiert die Barrierefunktion der Haut3
•	 Frei von Farb-und Duftstoffen
•	 Kortikoidfreie Alternative bei Juckreiz

•	 Verdichtet die Hautbarriere
•	 Entzündungshemmend und juckreizlindernd
•	 Kortikoidfrei – mit synthetischem Gerbstoff Tamol
•	 Keine systemischen Nebenwirkungen

Für Kinder
erstattungs-

fähig*

Für Kinder
erstattungs-

fähig*

Die medizinischen Ölbäder  
zur Behandlung trockener Haut

•	 Besonders hautverträglich
•	 Seifenfrei
•	 Frei von Farb-, Duft- und Konservierungsstoffen

•	 Reguliert den Feuchtigkeitsgehalt der Haut
•	 Auch für Babys und Kinder geeignet

Speziell für die tägliche Pflege von 
trockener und sehr trockener Haut

* Erstattungsfähig für Kinder bis zum vollendeten 12. Lebensjahr und für Jugendliche mit Entwicklungsstörungen bis zum vollendeten 18. Lebensjahr.

Für jeden Hautzustand die passende Lösung

Für Kinder
erstattungs-

fähig*



Weitere Infos, Tipps und Hilfe zum Thema trockene Haut und Juckreiz finden Sie unter:

www.optiderm.de | www.tannosynt.de | www.balneum.de

1. Schommer et al. Effektivität einer Polidocanol-Harnstoff-Kombination bei trockener, juckender Haut. Akt Dermatol, 2007;33:33–38
2. Puschmann M et al. Großflächige Behandlung juckender, sebostatischer Dermatosen mit einer Polidocanol-Urea-Kombination. Akt Dermatol, 2003;29:77–81
3. Puschmann M. Neue Behandlungsmöglichkeiten juckender trockener Dermatosen mit einer lipidhaltigen Polidocanol-Urea-Kombination. Der Dt Derm, 1999;47,8:638–641

Tannosynt® Creme gegen Entzündung und Juckreiz/flüssig/Lotio
Wirkstoff: Phenol-Methanal-Harnstoff-Polykondensat, sulfoniert, Natriumsalz (synthetischer Gerbstoff). Zusammensetzung: 100 g Tannosynt Creme enthalten: 1 g Phenol-Methanal-Harnstoff-Polykondensat, sulfoniert, Natriumsalz (synthetischer Gerbstoff). Sonstige Bestandteile: Gereinigtes Wasser; Isopropylmyristat (Ph. Eur.); 
alpha-Octadecyl-omega-(stearoyloxy)poly(oxyethylen)-5; Propylenglycol; Cetylalkohol (Ph. Eur.); Palmitinsäure; 2-[2-(Octadecyloxy)ethoxy]ethanol; alpha-Dodecyl-omega-hydroxypoly-(oxyethylen)-10; Phenoxyethanol (Ph. Eur.); Stearinsäure (Ph. Eur.); Macrogolstearylether-21 (Ph. Eur.); Poly(methyl,phenylsiloxan) 20; Dimeticon 
1000; Natriumhydroxid. 100 g Tannosynt flüssig enthalten: 40 g Phenol-Methanal-Harnstoff-Polykondensat, sulfoniert, Natriumsalz (synthetischer Gerbstoff). Sonstige Bestandteile: Dodecylpoly(oxyethylen)-2-hydrogensulfat, Natriumsalz; Natriumsulfat gereinigtes Wasser. 100 g Tannosynt Lotio enthalten: 1 g Phenol-Methanal-
Harnstoff-Polykondensat, sulfoniert, Natriumsalz (synthetischer Gerbstoff). Sonstige Bestandteile: Gereinigtes Wasser; Glycerol 85%; Zinkoxid; Talkum; Tris[alkyl{C<16>-C<18>}poly(oxyethylen)-4]phosphat; entölte Phospholipide aus Sojabohnen; hochdisperses Siliciumdioxid; 2-Propanol (Ph. Eur.); Methyl-4-hydroxybenzoat (Ph. Eur.); 
Carrageenan, Natriumsalz. Anwendungsgebiete: Synthetischer Gerbstoff ist adstringierend, gerbend und schorfbildend und ist daher bei folgenden Erkrankungen indiziert: Creme: Adjuvant bei Dermatosen mit Entzündung, Nässen und Juckreiz. Flüssig: Symptomatisch bei akuten, entzündlichen, nässenden und juckenden Dermatosen 
an schwer zugänglichen Hautpartien, z. B. in den Körperfalten und im Anal- und Genitalbereich; adjuvant bei Windeldermatitis und Hyperhidrosis. Lotio: Akut entzündliche, nässende und juckende oberflächliche Dermatosen, insbes. in Hautfalten. Windeldermatitis beim Säugling und Kleinkind. Lokaltherapie juckender Hautausschläge, 
z. B. Windpocken. Hyperhidrosis. Gegenanzeigen: Überempfindlichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe. Nicht am Auge anwenden. Flüssig zusätzlich: Vollbäder (auch mit Tannosynt-Zusatz) grundsätzlich nicht bei schweren Herz-Kreislaufstörungen, Hypertonie, fieberhaften Erkrankungen sowie bei Tuberkulose anwenden. Bei größeren 
Hauttraumata und bei akuten unklaren Dermatosen nur nach ärztlicher Rücksprache anwenden. Lotio zusätzlich: Überempfindlichkeit gegen Methyl-4-hydroxybenzoat sowie weitere Parahydroxybenzoate und deren Ester (Parabene; E 214 bis E 219) sowie Soja und Erdnuss. Warnhinweise: Creme: Enthält Cetylalkohol und Propyleng-
lycol. Flüssig: Nicht unverdünnt anwenden. Tannosynt flüssig darf nicht in die Augen kommen. Lotio: Enthält Methyl-4-hydroxybenzoat und entölte Phospholipide aus Sojabohnen. Nebenwirkungen: Creme: Selten: Kontaktdermatitis. Sehr selten: Leichte Hautreizungen (Brennen, Rötung, Juckreiz). Flüssig: Die Inhaltsstoffe können zu 
einer Kontaktdermatitis führen. Sehr selten: Leichte Hautreizungen, wie Brennen, Rötung und Juckreiz. Lotio: Gelegentlich: Überempfindlichkeitsreaktionen (Kontaktdermatitis) und leichte Hautreizungen (Brennen, Rötung und Juckreiz). In Einzelfällen Überempfindlichkeitsreaktionen gegen den Wirkstoff. Methyl-4-hydroxybenzoat 
kann Überempfindlichkeitsreaktionen, auch Spätreaktionen, hervorrufen. Sehr selten: Entölte Phospholipide aus Sojabohnen können allergische Reaktionen hervorrufen. Stand: Tannosynt Creme: Oktober 2020; Tannosynt flüssig: Februar 2018; Tannosynt Lotio: Oktober 2020.
Almirall Hermal GmbH • D-21462 Reinbek • www.almirall.de • info@almirall.de

Balneum Hermal®, Balneum Hermal® F, Balneum Hermal® Plus
Balneum Hermal: Wirkstoff: Raffiniertes Sojaöl (Ph.Eur.). Zusammensetzung: 100 g (entsprechen 108 ml) flüssiger Badezusatz enthalten: raffiniertes Sojaöl (Ph.Eur.) 84,75 g. Sonstige Bestandteile: Lauromacrogol 400; N,N-Bis(2-hydroxyethyl)oleamid; Duftstoff (enthält D-Limonen, Linalool); Propylenglycol; 0,01 g/100 g Butylhydroxytoluol (Ph. Eur.); 
Palmitoylascorbinsäure (Ph. Eur.); Citronensäure-Monohydrat. Balneum Hermal F Zusammensetzung: 100 g flüssiger Badezusatz enthalten: Wirkstoffe: Erdnussöl: 46,45 g, dünnflüssiges Paraffin: 47,0 g. Sonstige Bestandteile: Lauromacrogol 400; Isopropylpalmitat; PEG/PPG-120/10 Trimethylolpropantrioleat; Lauromacrogol 100; Duftstoff (enthält 
D-Limonen, Linalool); Propylenglycol; 0,01 g/100 g Butylhydroxytoluol (Ph. Eur.); Palmitoylascorbinsäure (Ph. Eur.); Citronensäure-Monohydrat. Balneum Hermal Plus Zusammensetzung: 100 g flüssiger Badezusatz enthalten: Wirkstoffe: Raffiniertes Sojaöl (Ph. Eur.) 82,95 g; Macrogollaurylether 6,5 (Polidocanol) (Ph. Eur.) 15,0 g. Sonstige Bestand-
teile: 8,5 mg/g Propylenglycol; Palmitoylascorbinsäure (Ph. Eur.); Duftstoff (enthält D-Limonen, Linalool); Glycerol(dihydrogencitrat)stearat. Anwendungsgebiete: Balneum Hermal: Zur unterstützenden Anwendung bei Hautkrankheiten mit trockener und leicht juckender Haut wie z. B. atopisches Ekzem (Neurodermitis), Psoriasis, Ichthyosis, Pruritus 
senilis, Ekzeme wie Windelekzem, Waschekzem. Balneum Hermal F:  Zur unterstützenden Behandlung bei trockener, schuppender, juckender und empfindlicher Haut wie z. B. atopisches Ekzem (Neurodermitis), Psoriasis, Ichthyosis. Balneum Hermal Plus: Zur unterstützenden Behandlung aller Hauterkrankungen, die mit Austrocknung einhergehen, 
insbesondere wenn diese von Juckreiz begleitet sind wie z. B. atopisches Ekzem (Neurodermitis), chronisches Ekzem, Pruritus senilis. Zur unterstützenden Behandlung der Psoriasis. Gegenanzeigen: Überempfindlichkeit gegen die im Duftstoff enthaltenen Substanzen D-Limonen und Linalool oder einen der Inhaltsstoffe; frische, pustulöse Formen 
der Psoriasis. Anwendung von Vollbädern nur nach Rücksprache mit dem Arzt bei: größeren Hautverletzungen; akuten, unklaren Hauterkrankungen; schweren fieberhaften und infektiösen Krankheiten; Herzinsuffizienz und Hypertonie. Balneum Hermal / Balneum Hermal Plus zusätzlich: Überempfindlichkeit gegen raffiniertes Sojaöl, Soja, Erdnuss. 
Balneum Hermal F zusätzlich: Überempfindlichkeit gegenüber Erdnussöl, Erdnuss, Soja. Warnhinweise: Enthält einen Duftstoff mit D-Limonen und Linalool. Nicht mit den Augen in Berührung bringen! Erhöhte Rutschgefahr in Wannen und Duschen. Balneum Hermal: Enthält Butylhydroxytoluol. Balneum Hermal F zusätzlich: Enthält Erdnussöl und 
Butylhydroxytoluol. Balneum Hermal Plus zusätzlich: Enthält Propylenglycol. Nebenwirkungen: Balneum Hermal: Sehr selten: allergische Reaktionen. Nicht bekannt: Erythem, Pruritus, brennendes Gefühl auf der Haut, Hautausschlag. D-Limonen und Linalool können allergische Reaktionen hervorrufen. Balneum Hermal F: Selten: schwere allergische 
Reaktionen. Nicht bekannt: Erythem, Pruritus, Brennen, Hautauschlag. Sehr selten: Follikulitis. D-Limonen und Linalool (Duftstoffbestandteile) können allergische Reaktionen hervorrufen. Balneum Hermal Plus: Sehr selten: allergische Reaktionen. Nicht bekannt: Erythem, Pruritus, Brennen, Hautauschlag, pustulöser Hautauschlag. D-Limonen und 
Linalool können allergische Reaktionen hervorrufen. 
Stand: Balneum Hermal: April 2021, Balneum Hermal F: Mai 2022, Balneum Hermal Plus: April 2022.
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Optiderm® Creme / Fettcreme / Lotion
Zusammensetzung: 100 g Creme / Fettcreme / Emulsion enthalten: Wirkstoffe: 5,0 g Harnstoff; 3,0 g Macrogollaurylether 6.5 (Ph. Eur.) (Polidocanol). Sonstige Bestandteile: Optiderm Creme: Gereinigtes Wasser; Octyldodecanol (Ph.Eur.); Poly(methyl, phenylsiloxan); Stearinsäure 25; Dimeticon; Glycerol 85 %; Dickflüssiges Paraffin; 
Hexadecylpalmitat; Polysorbat 40; Carbomer 940; Benzylalkohol; Trometamol. Optiderm Fettcreme: Gereinigtes Wasser; Mittelkettige Triglyceride; Dickflüssiges Paraffin; Isopropylpalmitat; Cetylalkohol (Ph.Eur.); Macrogolstearylether 21 (Ph.Eur.); Butan-1,3-diol; Natriumlactat-Lösung; Milchsäure; 2-[2-(Octadecyloxy)ethoxy]etha-
nol; Natriumedetat (Ph. Eur.). Optiderm Lotion: Gereinigtes Wasser; Octyldodecanol (Ph.Eur.); Poly(methyl, phenylsiloxan); Stearinsäure 25; Dimeticon; Glycerol; Dickflüssiges Paraffin; Hexadecylpalmitat; Polysorbat 40; Carbomer 981; Benzylalkohol; Trometamol. Anwendungsgebiete: Zur Feuchtigkeitsregulierung der Hornschicht, 
Fettung und Juckreizstillung als unterstützende Behandlung bei Hauterkrankungen mit trockener und/oder juckender Haut, wie z.B. atopisches Ekzem (Neurodermitis), Exsikkationsekzem (Austrocknungsschäden durch Waschmittel etc.) sowie zur Weiter- und Nachbehandlung der genannten Hauterkrankungen. Gegenanzeigen: Akute 
Erythrodermie und akut entzündliche, nässende und infizierte Hautprozesse. Creme / Lotion zusätzlich: Überempfindlichkeit gegen die Wirkstoffe, Benzylalkohol oder einen der sonstigen Bestandteile. Fettcreme zusätzlich: Überempfindlichkeit gegen die Wirkstoffe oder einen der sonstigen Bestandteile. Warnhinweise: Creme / 
Lotion: Enthält Benzylalkohol. Fettcreme: Enthält Cetylalkohol. Nebenwirkungen: Gelegentlich: Brennen auf der Haut, Erytheme, Pruritus, Pustelbildung am Auftragsort. Nicht bekannt: Kontaktdermatitis, Urtikaria, Hautausschlag, pustulöser Hautausschlag. Creme / Lotion zusätzlich: Benzylalkohol kann allergische Reaktionen hervor-
rufen. Stand: Optiderm Creme: Oktober 2020; Optiderm Fettcreme: Juli 2021; Optiderm Lotion: Oktober 2020.
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